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Eine photographische und inspirierende Reise 

über die Menschen in Ladakh, dem letzten Shangrila

und Aufenthaltsort des Dalai Lama im Norden Indiens.



 Willkommen in Ladakh - Indien. Willkommen im Land hoher Pässe und wunderbarer Menschen. 
Panoramablick auf ein fruchtbares Tal hinter Markha – August 1995



 Fürchte Dich nicht, ein schönes Jahr steht Dir bevor. 
Mutter mit weinendem Kind in farbenprächtiger Kleidung an eine Strasse in Leh – August 1995



 Genieße die ersten Sonnenstrahlen auf Deinen roten Bäckchen. 
Strahlendes Mädchen in der Abendsonne auf einem Spaziergang im Norden der Stadt Leh – August 1995



 Schlüpfe unversehrt durch alle Dich einengenden Hindernisse. 
Neugieriges Kind hinter einem Stacheldrahtzaun in Leh, der Hauptstadt von Ladakh – August 1995



 Lächle jeden Tag und die Lebensfreude ist Dir sicher. 
Lachende schöne Frau mit Kette in einem Dorf auf dem Markha Valley Trek – August 1995



 Kein Hindernis ist Dir zu groß. 
Gepflegter Sohn meiner Gastfamilie in Leh mit riesigem Fußball – August 1995



 Schmücke Dich mit den Schönheiten dieser Erde. 
Frau mit traditionellem Schmuck und Hut auf dem Markha Valley Trek – August 1995



 Heute schon geflirtet? 
Lächelndes Mädchen auf einem Abendspaziergang im Norden der Stadt Leh – August 1995



 Drehe Dein Lebensrad nach Deiner inneren Geschwindigkeit. 
Ein das Gebetsrad drehender Eseltreiber auf dem Markha Valley Trek – August 1995



 Augen auf; die Welt ist voller großer und kleiner Wunder. 
Etwas verschmutztes Baby mit riesigen Augen in einer Unterkunft auf dem Monastry Trek – August 1995



 Erfreue Dich am warmen Ofen und an der herbstlichen Sonne. 
Mütterchen mit traditionellem Hut hinter einem Ofen sitzend auf dem Monastry Trek – August 1995



 Wenn es draußen trübe wird, brauchst Du noch lange nicht betrübt zu werden. 
Etwas skeptisch dreinschauender Junge auf dem Markha Valley Trek – August 1995



 Sei glücklich und habe einen fröhliche Zeit - auch im kommenden Jahr. 
Lachender Ladakhi mit Hut auf der Burg in Leh – August 1995



 Einen Regenbogen findest Du dort, wo Deine Tränen von der Sonne getrocknet werden. 
Bonus-Bild: Von der Abendsonne vergoldeter Gebirgszug auf dem Markha Valley Trek umspannt von einem Regenbogen – August 1995
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